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ÊTRE EN CAPACITÉ DE RÉALISER UN MAQUILLAGE PEAUX MATURES  

 

Juin 2023 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 
Être en capacité de réaliser un maquillage spécifique peaux matures en respectant les règles d’hygiène, 
de confort de votre cliente, en respectant également ses souhaits et ceci afin de le proposer comme 
nouvelle prestation à sa clientèle. 

 
PUBLIC CONCERNÉ 
Chefs d’entreprise, manager, pour tous les artisans inscrits à la chambre des métiers. 
 
PRÉ-REQUIS 
Pas de pré-requis. 
 
CATÉGORIE DE L’ACTION 
Acquisition et/ou entretien des connaissances. 
 
MOYENS-PÉDAGOGIQUES-RESSOURCES 
Support de formation et support document 
Démonstration 
Jeu de rôle 
Pratique sous forme de binôme 
Tests 

 
MOYENS TECHNIQUES 
Paper board et ou vidéo projecteur pour la partie théorique 
Travail sous forme de binôme et sur modèles 
Séance d’analyse et de synthèse du travail effectué réalisé chaque jour 
Mise en place des outils personnalisé avant la fin de formation 
Engagement 
Prise de RDV pour 2 suivis dans le temps 
 
MODALITÉS DE SUIVI DES APPRENANTS ET D’APPRÉCIATION DE LA FORMATION 
Attestation de présence 
Attestation d’assiduité 
Attestation de fin de formation 
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Évaluation en fin de formation : chaque stagiaire sera évaluée sur un maquillage peaux matures qu’elle 
réalisera sur un modèle de plus de 55 ans. 
Évaluation en fin de formation de la satisfaction et des attentes possibles 
 
INTERVENANTE 
Cindy PRUVOT a une double compétence en coiffure et en maquillage. À ce titre elle réaliser 
énormément de prestations à son compte depuis presque 10 ans. Cindy se forme régulièrement afin 
d’être à la pointe des nouvelles techniques. Elle est également formatrice depuis début 2023 au sein de 
FMA. 
 
INSCRIPTION & DÉLAIS D’ACCÈS 
L’inscription se fait par mail/téléphone/site internet auprès d’Isabelle Danet et/ou Alexandra Florencio 
qui valident la faisabilité de la formation, notamment pour les particuliers. 
Un programme et un devis sont envoyés. À l’issue de la validation du devis, la formation pourra être 
planifiée en fonction des contraintes de l’organisme collecteur leur afférent : de 1 à 15 jours. 
 
DURÉE 
Nombre d’heures 16 heures. 
 
PARTICIPANTS 
Par groupe de 8 (huit) maximum 
 
ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES : Formation accessible et pour toute adaptation, 
merci de revenir vers Isabelle Danet ou Alexandra Florencio. 
 

 
PROGRAMME DETAILLÉ DE LA FORMATION  
MAQUILLAGE SPÉCIFIQUE PEAUX MATURES 

 

 

1er JOUR : 
De 9h30 à 12h30 puis de 13h30 à 18h30 

• Présentation 
• Théorie sur les caractéristiques "Peaux Matures" 
• Protocole du maquillage "Peaux Matures" 
• Première démonstration "Maquillage Naturel" (Nude) 
• Atelier pratique en binôme et sur modèles 
• Analyse du travail effectué et prise de note 
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2ième JOUR : 
De 9h30 à 12h30 puis de 13h30 à 18h30 

 

• Démonstration "Maquillage soir" 
• Démonstration "Maquillage sophistiqué" 

En adaptant les techniques et le choix des couleurs en fonction de la morphologie et des caractéristiques 
"Peaux Matures" 

• Atelier pratique en binôme et sur modèles 
• Analyse du travail effectué et prise de note 

 
 
 
18h00-18h30  Évaluation et remise des attestations de formation au Maquillage Spécifique Peaux 
Matures. 
 
 
 
 
 

 

 


